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Kristina Peter

Die gesiindeste und um-
weltfreundlichste Methode,
sich zu erndhren, ist die
Selbstversorgung aus dem
eigenen Bio-Garten. Fiir die
meisten Menschen ist das
nicht maoglich, weil sie nicht
die Zeit fiir die notwendige
Gartenplanung geschweige
denn fiir die Durchfithrung
und Pflege haben (wohin
welches Beet mit welcher
Gemiisesorte, in welcher
Fruchtfolge, in welcher
Mischkultur, Kompostpfle-
ge, Hacken, usw.). Genauso
viele Menschen haben tiber-
haupt keinen Garten. Sie le-
ben mitten in der Stadt, ha-
ben vielleicht einen Balkon
oder eine Terrasse. An
Selbstversorgung ist da
kaum zu denken. Was aber
wire, wenn Selbstversor-
gung auch ohne zeitauf-
wdndige Gartenarbeit mog-
lich ware? Was, wenn man
seinen Balkon oder sogar
das Hausdach zur Selbst-
versorgung nutzen koénnte?

So genannte ,Waldgdrten”
sind iiberall méglich und,
einmal angelegt, bendtigen
sie mit der Zeit immer weni-
ger Pflege — ihr Ertrag hin-
gegen wdchst von Jahr zu
Jahr. Waldgdrten bieten Le-
bensraum fiir unendlich vie-
le Insekten und Vogel, und
sind eine der besten Metho-
den auf dem Weg zu ange-
nehmerem Klima. Der all-
jahrliche Kauf von Saatgut
fallt weg, Gentechnik hat
keine Chance!

Naldgdivten

statt Monokultuy und Clentechnik

I [F

Waldgérten sind (iberall méglich: Auf dem Lande, in der Stadt und, wie hier, sogar auf einem Dach.

mehrstockige Aufbau des tro-

pischen Regenwaldes ge-
lehrt. Unser heimischer Wald hat
damit ,,natiirlich” nichts zu tun.
Der sieht vollkommen anders aus
— dafiir sorgen Forstwirte und
Forstgesetze. Da gibt es fein sdu-
berliche Reihen von Fichten-
baumchen, die so dicht gepflanzt
werden, dass dort nicht einmal
mehr ein fiir Nadelwélder typi-
scher Farn {iberleben kann. Sog.
Schadlinge wie der Fichtenbor-
kenkafer fithlen sich in diesen
Monokulturen rundum wohl.
Auch wenn die Losung nahelie-
gend ist (Mischwilder pflanzen),
héngt man lieber Fallen fir die
Borkenkaéfer auf. Deren Wirkung
ist nicht besonders durchschla-

In den Schulen wird der

gend und stellenweise fangt man
darin mehr bedrohte Hummelar-
ten als Borkenkaéfer.

Neben Nadelbaumreihen gibt es
noch eine andere Waldvariante,
ndamlich die Stadtpark-Version.
Dort steht etwa alle 50 Meter ein
Laubbaum groferen Ausmafles.
Ein morscher Baum kommt so-
fort weg (Umsturzgefahr), ein um-
gestiirzter Baum erst recht. Im
Wald muss Ordnung herrschen:
Saubere Wege, ordentliche Baum-
reihen, kilometerweite Sicht. Fur
Waldtiere gibt es kaum noch Un-
terschlupf. Far Hohlenbriiter
werden die Nistmoglichkeiten
rar. Fiir Meisen hangen die Forst-
wirtsleute Nistkédsten auf. Das
wirkt so nett und die Waldbesu-
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cher loben den augenscheinli-
chen Naturschutz. Wald bedeu-
tet aber nicht Fichtenmonokultur
und auch nicht Stadtpark. Wald
bedeutet Abwechslung und Ar-
tenvielfalt, Dickicht und Lich-
tungen, Nahrung und Leben.
Wald bedeutet Baume, die alt wer-
den diirfen, damit der Specht
dort tiefe Hohlen hammern kann,
Bdume, die umfallen und liegen
bleiben diirfen, weil auf ihrem
moosweichen Stamm bald essba-
re Pilze wachsen, darunter der
Dachs eine Wohnung bauen
kann und Vogel nirgendwo so vie-
le fette Maden finden wie in ei-
nem modrigen Baum. Vogel, die
wiederum mit ihrem Kot neue
Baume pflanzen: Vogelbeeren,
Wildkirschen, Brombeeren, Hei-
delbeeren, vielleicht ein wilder
Apfelbaum und hie und da ein
Zwetschgenbaum. Eichhorn-
chen werden Niisse vergraben
und im Nu gibt es wieder méachti-
ge Walnussbaume, tippige Hasel-
hecken und in warmeren Regio-
nen Esskastanien. Auf diese Wei-
se konnten sich Wilder in kleine
Schlaraffenldnder wandeln, in
denen man nicht nur spazieren
gehen, sondern auch satt werden
koénnte. Das Sattmachen ist aber
nicht mehr Aufgabe des Waldes,
sondern die der Getreidefelder
und der Gemiisebeete.

Getreidefeld und
Gemisebeet

Ein Getreidefeld ist eine sehr auf-
wiandige Angelegenheit. Boden

vorbereiten (pfligen und eggen),
sden, Unkrautvernichtungsmit-
tel ausbringen, Schédlinge be-
kdmpfen, Halmverkiirzer sprit-
zen, Kunstdiinger verstreuen,
dann der Ernteeinsatz — und
schliefilich dauert es dann noch
ein Weilchen, bis aus dem Getrei-
dekorn ein Brot gebacken ist. Ein
Feld mit Gemiise ist womoglich
noch arbeits- und zeitintensiver.
Der biologische Getreide- und Ge-
miseanbau verwendet zwar kei-
ne Chemikalien, dafiir ist er nicht
weniger aufwéndig, weil andere
Préaparate, Kompost, Mist etc. aus-
gebracht werden — und weil teil-
weise von Hand gejatet wird. Auf
einem Getreidefeld wichst
nichts anderes als Getreide, auf
einem Gemdisefeld nichts ande-
res als Kohl, als Riitben oder als
Kartoffeln und oft verbringt das
Feld den Winter vollkommen
nackt und ungeschiitzt, weil es
frisch umgepflagt wurde.

Waldgéirten machen
mehr Menschen satt

Die o.g. Art des Anbaus kostet
viel Arbeit, Geld und Zeit. Au-
Berdem ist sie weder umwelt-
freundlich noch effizient. Eine
Flache, die nur mit Getreide, nur
mit Kartoffeln oder nur mit Salat-
kopfen bepflanzt ist, kann viel-
leicht einige Zeit lang einige Men-
schen satt machen (mit eintoni-
ger Kost aus Getreide, Kartoffeln
oder Salat). Wiirden wir auf der-
selben Fliache aber einen Wald-
garten anlegen, wiirden von des-

sen Ernte viel mehr Menschen le-
ben kénnen. Da in einem Wald-
garten eine Vielzahl von Nah-
rungspflanzen wéchst (Gemiise,
Krauter, Griinpflanzen, Niisse,
Pilze, Beeren, Friichte) wére der
Speiseplan dieser Menschen un-
glaublich abwechslungsreich.

Aus einer Pflanzenliste aus dem
17. Jahrhundert geht hervor, dass
die Menschen damals regelma-
fig mindestens 73 (!) roh essbare
Gemiise- und Wildpflanzen aus
den Wildern mitgebracht haben
— far die Zubereitung von ge-
mischtem Salat oder Gemiise.

Ein weiterer Vorteil des Waldgar-
tens ist die Tatsache, dass der zu-
stdandige Waldgértner auferor-
dentlich viel Freizeit hat, weil we-
der Bodenbearbeitung noch Diin-
ge- und Spritzmittel und auch
keine aufwindige Aussaataktio-
nen notig sind. Gleichzeitig ist
der Boden im Waldgarten immer
dicht bewachsen und niemals un-
geschiitzt der Witterung preisge-
geben. Wie der Name Waldgarten
schon sagt, gibt es dort eine Men-
ge Bdume. Baume, deren Wert fir
die Gesundheit unseres Planeten
sicher niemand anzweifeln wird
und die deshalb das Wertvollste
sind, was ein Mensch in seinem
Garten anpflanzen kann.

Ein Waldgarten ist also eine Mi-
schung aus Wald und Garten.
Vielleicht sollte man eher Wald-
randgarten sagen. Einfach des-
halb, weil der sonnige Waldrand

Wald bedeutet Vielfalt und Nahrung. Ein nattirlicher Wald ist in verschiedene ,Stockwerke” aufgeteilt. Das héchste Stockwerk kbnnten u. a.
Walnussbdume (links) bilden. Das Strauch-Stockwerk kénnte aus Sanddorn (Mitte), Schlehen, Weil3dorn und Brombeeren bestehen. Im nied-

rlgen Busch Stockwerk kann man —je nach Klima und Boden— Heidelbeeren (rechts) ernten.
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jene Zone ist, wo am meisten fiir
den Menschen essbare Pflanzen
wachsen und deshalb im Wald-
garten hauptsédchlich die Wald-
randzone imitiert wird.

Die Stockwerke im
Waldgarten

Wie der tropische Regenwald aus
verschiedenen ,,Stockwerken” be-
steht, so wiirde sich — ohne forst-
wirtschaftliche Eingriffe — auch
unser heimischer Wald entwi-
ckeln. Wer nicht zufillig Waldbe-
sitzer ist, hat darauf leider wenig
Einfluss. Doch Gérten, Balkone,
Déacher, Hinterhofe und Terras-
sen konnen ohne forstamtliche
Genehmigung in Waldgérten ver-
wandelt werden. In Waldgéarten,
die voller kulinarischer Geheim-
nisse stecken, die im Sommer
kithl und schattig sind, die im
Winter vor Wind und Frost schiit-
zen und gleichzeitig vielen Tie-
ren ein Zuhause schenken, gibt
es sieben Stockwerke:

0. Das sog. ,Erdgeschoss” wird
von Pflanzen gebildet, die dicke
Wurzeln haben. Im nattrlichen
Wald wachsen diese bevorzugt
an oder in Lichtungen wie z. B.
Meerrettich oder Wilde Mohre.

1. Dicht am Boden - im ersten
Stock — wachsen die Bodende-
cker. Das sind krautige Pflanzen,
die daftir sorgen, dass der Boden
immer geschiitzt ist und es keine

Der Aufbau essbarer Walder

Der Waldgarten hat den naturlichen Wald zum Vorbild. Wie der nattrliche
Wald besteht er aus drei Haupt-Vegetationsschichten: Badume, Straucher und
Wildkrduter. Da ein Waldgarten so angelegt wird, dass der Mensch moglichst viel
davon essen kann, besteht die Baumschicht aus Nuss- und Obstbdumen, die
Strauchschicht aus Beeren- und Nussstrauchern, die Krautschicht aus mehrjahri-
gen Gemusearten und Krautern. Das Erdreich wird nicht umgegraben und einjéh-
rige Gemusearten werden nur dann verwendet, wenn sie sich selbst aussamen.
Aufgrund der verschiedenen ,Stockwerke” wachst eins Gber dem anderen. So
kann auf geringstem Raum eine enorme Vielfalt an Nahrung wachsen und geern-
tet werden. Solche Géarten werden schon seit langem in vielen tropischen Landern
(Mittelamerika, Indien, Afrika,..) bewirtschaftet. Doch sind Waldgarten nicht nur
in den Tropen moglich, sondern tGberall auf der Welt in allen Klimazonen.

kahle Stellen gibt. Dazu gehoren
Feldsalat, Wegerich, Vogelmiere
und Walderdbeere.

2. Im zweiten Stock gedeihen
die etwas hoher wachsenden
Wildgemuse wie Béarlauch, Knob-
lauchrauke, Sternmiere, wilder
Mangold, Beinwell, Melde und
viele andere essbaren Wild- und
Heilpflanzen. Sie treiben im Friith-
jahr als erste aus, wenn die meis-
ten Baume noch gar keine Blatter
haben und die Sonne bis auf den
Waldboden scheint. Wenn sich
das Blatterdach des Waldes dann
schlief3t, haben viele dieser Griin-
pflanzen langst gebliiht, tragen
Samen und ziehen sich langsam
wieder zuriick.

3. Niedrige Biische und Beeren-
strdiucher bilden den dritten
Stock. Heidel-, Brom-, Stachel-,
Him- und Johannisbeeren wach-
sen im natiirlichen Wald an Rand-
zonen, wo sie ausreichend Son-
nenlicht abbekommen.

Boden (0): Wurzelgemuse
1. Stock: Bodendeckende
Grinpflanzen
2. Stock: Wildgemise
3. Stock: Beeren + niedrige Straucher
4. Stock: Buische und
niedrige (Wild-)Obstbaume
5. Stock: Baumriesen
6. Stock: Kletterpflanzen

4. Bis in den vierten Stock ragen
Haselnussstriaucher, Sanddorn
und Wildrosen mit ihren vit-
aminreichen Hagebutten, aber
auch Topinambur sowie all die
niedrigen Wildobstbaume wie
Kornelkirsche, Holunder, Felsen-
birne, wilde Pflaumen, Wildkir-
sche, Aprikose, Pfirsich, Mirabel-
len, Holzapfel und Holzbirne.

5. Dartiber ragt als funftes Stock-
werk das Laubdach der Baumrie-
sen. Das sind hohe Laubbdume
(Linden mit schmackhaften Blat-
tern), Fruchtbdume (Hoch-
stammbirnen und -dpfel) sowie
Nussbdume (Walnuss, Buchen,
Eichen und Esskastanie).

6. Essbare Kletterpflanzen (Kiwi,
Wein, Schlingknéterich, Kletter-
rosen, Stangenbohnen, Kapuzi-
nerkresse) bilden den sechsten
Stock. Sie ranken sich durch alle
anderen Schichten hindurch.

Jeder, der auch nur ein kleines
Stiick Garten besitzt, kann das
Waldrandprinzip anwenden und
sich seinen eigenen Waldgarten
schaffen. Durch gezielte Aus-
wahl und Anpflanzung essbarer
mehrjahriger Pflanzen und Béu-
me nach diesem Schema kann
sich jeder Gartenbesitzer ein eige-
nes kleines Paradies erschaffen,
das aufkleinstem Raum eine gan-
ze Familie erndhren kann, das
ihn mit auBBergewohnlich gesun-
der und sehr vielfaltiger Nahrung
versorgt, das sehr wenig Zeit und
Pflege in Anspruch nimmt und
das von allen Gartenarten den
hochstmoglichen 6kologischen
Wert besitzt.
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Robert Hart - der Entdecker
des Waldgéirinerns

Robert Hart gilt als Pionier des
Waldgartens. Er hat diese Art des
Gértnerns wiederentdeckt und
den Begriff ,Forest Garden” ge-
préagt. Viele Jahre verbrachte er
als Bauer und Géartner und such-
te nach einer Anbaumethode, die
in Harmonie mit der Natur steht,
die gesund fiir Menschen und re-
spektvoll gegentiber allen Lebe-
wesen ist. In seinem Wohnort
Wenlock Edge in England legte er
den ersten Waldgarten an. Dieser
versorgte ihn mit Nahrung und
benoétigte dabei ein Minimum
dullerer Hilfe, weder in Form von
Arbeit noch von Diinger noch
von anderen Hilfsmitteln.

Kleine Waldgéirten

Wie geht man vor, wenn man sei-
nen Kleingarten in einen Wald-
garten verwandeln bzw. wenn
man einen Waldgarten ganz neu
anlegen mochte?

Je kleiner der Garten, um so mehr
wendet man das Waldrand- oder
Waldlichtungsprinzip an. Das be-
deutet, man imitiert die Gege-
benheiten an einem Waldrand,
wohin die Sonne scheinen kann
und wo deshalb mehr Gemiise-
und Heilpflanzen gedeihen als
unter den dichten Blattkronen
der grofien Bdume. Das fiinfte
Stockwerk der Baumriesen wird
im Kleingarten also vernachléas-
sigt, da schon ein einziger ausge-
wachsener Walnussbaum min-
destens 100 qm far sich bean-
sprucht (und darunter kaum et-
was wachst). Géartner mit wenig
Platz konzentrieren sich auf
Kleinbaume (die far Balkonzwe-
cke auch im Topf gehalten wer-
den kénnen).

Neben den im Kapitel ,,Die Stock-
werke im Waldgarten” erwahn-
ten Wildpflanzen integriert man
auch viele Kulturpflanzen in den
Waldgarten. So kénnen am Bo-
den neben Walderdbeeren und
Barlauch auch Zwiebeln, Poste-

Robert Hart ist
der Pionier des
Waldgértnerns.
Hier mit seiner
Schubkarre, die
alles enthélt, was
er fiir die Pflege
seines Waldgar-
tens braucht:
Astschere, kleine
Sichel und
Mulchmaterial.

lein, Kresse sowie an lichten Stel-
len mehrjahriger Brokkoli, Spi-
nat, Gemiisekohl, Petersilie,
Liebstockel u.a. Heil- und Ge-
wiirzkrauter gepflanzt werden.

Mehrjéahrige Gemise

Wiéhrend die meisten der heute
gebrauchlichen Gemiise- und Sa-
latpflanzen einjahrig sind (im Jah-
re ihrer Aussaat geerntet werden
und im Jahr darauf aufs Neue aus-
gesit werden miissen, wobei im-
mer neues Saatgut gekauft wer-
den muss, siehe Dep. 34/07), liegt
das Augenmerk bei der Pflanzen-
auswahl far den Waldgarten auf
Mehrjdhrigkeit. Sobald sie eine

Einige Pflanzen fiir das erste und zweite Stockwerk des Waldgartens (von links oben nach rechts unten): Die Winterzwiebel ist eine
mehrjahrige Zwiebel, man erntet hauptséachlich die Blatter. Die Melde schmeckt wie Spinat und bringt gewdhnlich riesige Ernten. Die
Blétter des Engelwurz schmecken in Salaten, ihre Wurzel ist ein gutes Heilmittel bei Verdauungsstérungen. Beinwell schmeckt nicht
liberragend, er wird hauptséchlich als Heilpflanze angepflanzt und au3erdem, weil er unerwiinschte Wildkréuter aus dem Garten fern-
hélt. Der Sonnenhut ist bekannt fiir seine Ab

-

wehr stdrkende Wirkung und der Bérlauch u.a. fiir seinen vortrefflichen Geschmack.
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gewisse Grofle erreicht haben
(nach ca. einem Jahr), konnen die-
se Pflanzen stdndig beerntet wer-
den, wachsen immer neu nach
und treiben im Frithjahr aus ih-
rem Wurzelstock aus. Dadurch
entfallt fiir den Waldgértner viel
Aufwand — Umgraben, Saat- oder
TFrihbeete vorbereiten, Aussden,
Ausdiinnen, Auspflanzen. Da
mehrjahrige Pflanzen meist mit
einem weit verzweigten Wurzel-
system tief mit dem Erdreich ver-
bunden sind, entféllt auch kiinst-
liche Bewisserung.

Einjéhrige Gemise

Aber auch einjdhrige Pflanzen ha-
ben im Waldgarten Platz: Melde,
Ampfer, Feldsalat, Petersilie sden
sich, einmal angesiedelt, selbst
aus. Manche benotigen dazu
freie Stellen im Erdreich (z.B.
Melde). Man nennt diese Pflan-
zen Pioniergewédchse. Thre Le-
bensaufgabe ist normalerweise,
jedes kahle und damit auch jedes
frisch umgegrabene Pldtzchen
Boden schleunigst zu besiedeln,
um die nackte, empfindliche Er-
de wieder zu bedecken. In der Na-
tur erscheinen solche Pflanzen
deshalb selten zwei oder mehr
Jahre hintereinander an dersel-
ben Stelle. Die Pionierpflanzen
machen auf kahlen Flachen (z.B.
auch auf frisch gepfltigten Fel-
dern, weswegen Pionierpflanzen
in der Landwirtschaft gefiirchte-
te Pflanzen sind) stets den An-
fang, dann siedeln sich dauerhaf-
te Gewéchse an und die Pionier-
pflanzen verschwinden wieder.
Im natiirlichen Wald sorgen Re-
he, Kaninchen oder Wildschwei-
ne immer wieder fiir kleine kahle
Stellen. Imitieren Sie also diese
Tiere und befreien Sie einfach
kleine Flachen an verschiedenen
Platzen von Bewuchs, so dass
sich die Samen der einjihrigen
Pflanzen an diesen Stellen nie-
derlassen und keimen kénnen.

Tomaten, Paprika & Co.

Selbstverstdndlich hindert Sie
niemand daran, an sonnigen Stel-

len kleine Beete mit Tomaten, Pa-
prika, Gurken und anderen ,nor-
malen” Gemiisepflanzen anzule-
gen. Doch machen Sie auch hier
einen Versuch, neben welchen
Beerenstrauchern oder Krautern
diese meist sehr warmelieben-
den Gartenkinder am besten ge-
deihen. Das Saatgut fiir die ein-
jahrigen Pflanzen sollten Sie aus-
schliefilich von Spezialversen-
dern beziehen, wo es alte, sa-
menfeste und IThrem Standort an-
gepasste Sorten gibt (Dep. 34/07).

Natuirlich werden frither oder
spéater auch Pilze den Waldgarten
bevolkern. In tote Baumstamme
kann das Myzel, das unterirdisch
wachsende Fadengeflecht der Pil-
ze, (Gartenfachhandel) z.B. des
Austernpilzes oder des Shiitake-
Pilzes geimpft werden.

(Hasel-)Nisse

Haselniisse waren in der Stein-
zeit Hauptnahrungsmittel unse-
rer Vorfahren. Sie stecken voller
Mineralstoffe, (gutem) Fett und
sind leicht zu ernten. Wenn es im
Waldgarten viele Haselniisse
gibt, kann man daraus Brote und
Miuslis herstellen. Haselniisse
sollte man in der Schale lagern
und frisch essen. Gekaufte Hasel-
niisse sind oft alt und ranzig.

Beeren fir Végel?

Wer reichhaltige Beerenanpflan-
zungen plant, sollte eine Eber-
esche nicht vergessen. Zwar
schmecken ihre Beeren uns Men-
schen nicht, den Amseln und
Drosseln dafiir umso mehr. Sie
lassen dann sogar Kirschen,
Him-, Brom- und Stachelbeeren
links liegen und konzentrieren
sich ganz auf die Eberesche.

Das sechste Stockwerk, die Klet-
terpflanzenschicht konnte die
Hauswand oder die Garage be-
gritnen. Wenn Baume als Kletter-
geriist verwendet werden, erfor-
dert das Einfithlungsvermogen,

Eine empfehlenswerte Kletterpflanze ist
der Schlingknéterich. Er ist an sonnigen
Plétzen voéllig anspruchslos und liefert den
ganzen Sommer massenweise ge-
schmackvolle Bléatter. Gleichzeitig lieben
die Bienen seine weif3en Bliiten.

da die Kletterpflanzen mit dem
betreffenden Baum um Licht kon-
kurrieren. Dicht belaubte oder
verzweigte Baume eignen sich
nicht. Suchen Sie fiir diesen
Zweck Biaume aus, in die Sie zur
Erntezeit gut klettern konnen.

Pflege des Waldgartens

Obwohl der Waldgarten, sobald
er einmal angelegt ist, wenig Ar-
beit bereitet, benotigt er dennoch
regelméafliigen Besuch und auf-
merksame Augen seines Gart-
ners. Selten sind mehr als drei Ar-
beiten notig: Pflanzen, die sich
zu stark ausbreiten und anderen
zu viel Licht wegnehmen, sollten
zuriickgeschnitten werden, dann
muss Mulch ausgebracht — und
geerntet werden muss (oder bes-
ser darf!) natiirlich auch noch.

Das Mulchen ist vor allem in
frisch angelegten Waldgéarten un-
verzichtbar. Der natiirliche Wald
ist hier wieder Vorbild. Laub und
morsche Zweige fallen im Wald
zu Boden. Sie bleiben dort lie-
gen. Niemand recht sie ,ordent-
lich” zusammen und keiner
bringt sie zur Gringutsammel-
stelle. Das wére der Tod des Wal-
des! Im Wald néahrt verstorbenes
Material die lebenden Pflanzen.
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Eben so machen wir es im Wald-
garten. Organisches Material in
Form einer dicken Schicht aus
Stroh, Laub, Kiichenabfillen so-
wie Ast- und Rasenschnitt wird
zwischen die neu gepflanzten
mehrjahrigen Gemiise und die
jungen Obstbdume verteilt.
Mulch verhindert das Erschei-
nen unerwiinschter Wildkrauter,
schiitzt den Boden vor Sonne,
Wind und Regen, verringert die
Verdunstung, lockt Regenwiir-
mer an und versorgt die Pflanzen
mit Néahrstoffen. Mulchmaterial
jedoch wird auch von Schnecken
geliebt! Bevor sie die armen Tier-
chen vernichten, beobachten
Sie, was diese in Threm Waldgar-
ten tatsdachlich tun! Fressen Sie
IThre Gemiuse- und Salatpflan-
zen? Oder laben sie sich nur an
Threm Mulchmaterial?

Die Kombination von
herkémmlichem Garten
mit Waldgarien

Natiirlich spricht nichts dage-
gen, einen Teil des Gartens wei-
terhin mit einjahrigen Gemiisen
zu bepflanzen. Wald- und her-
kémmlicher Garten kénnen sich
hervorragend ergdnzen. Wih-
rend im Waldgarten griines Blatt-
gemiise vor allem im Friithling
und Herbst geerntet wird, gibt es
im herkémmlichen Garten die
meisten Salate im Sommer. Toma-
ten, Gurken, Paprika, Erbsen und
andere einjahrige Gemiise wer-
den schon geerntet, wenn Niisse
und viele Friichte des Waldgar-
tens noch am Reifen sind.

Aus Obstwiesen
werden Waldgéirten

Natiirlich brachte die Natur nie
ordentlich quadratische Beete
mit nur ein oder zwei Gemiise-
sorten hervor, auch keine reinen
Beeren- oder Obstplantagen und
selbst die weit verbreitete Streu-
obstwiese weist etliche 6kologi-
sche Méngel auf. Gras und Béau-
me sind eigentlich Konkurren-
ten, da sie ein dhnlich feines Wur-
zelwerk besitzen. Die regelméafi-

ge Beweidung durch Tiere oder
das Mahen mit Traktoren fithrt
zu einer Verdichtung des Bo-
dens, was Obstbaume sehr un-
glicklich macht. Eine Umwand-
lung von Baumwiesen in Wald-
girten bzw. bereits eine Unter-
pflanzung der Baume mit tief-
wurzelnden (essbaren) Wild-
pflanzen in Kombination mit ei-
ner dicken Mulchschicht wiirde
die Baume aufatmen lassen. Ihre
Wurzeln koénnten sich endlich
entfalten und gesunde, tppige
Ernten wéren das Ergebnis.

Alte robuste Sorien séien

Im herkommlichen Garten muss
jedes Frithjahr erneut Saatgut
(oder die Pflanzen selbst) gekauft
werden. Die meisten kduflichen
Samen bringen Hybridpflanzen
hervor, was bedeutet, dass deren
Samen nicht mehr verwendet
werden konnen, da daraus vollig
andere, fast immer minderwerti-
ge Sorten entstehen, die kaum
oder keine Friichte tragen. Die
meisten geldufigen Gemiise wur-
den mittlerweile so geziichtet,
dass sie besonders grof3 und la-
gerfihig sind. Geschmack, Néhr-
wert und Widerstandskraft gegen
Krankheiten und Schadlinge blie-
ben dabei auf der Strecke. Gliick-
licherweise gibt es Menschen,
die es sich zur Aufgabe gemacht
haben, alte, robuste und heimi-
sche Gemiuse und Kriuter zu er-
halten. Dort erhalt man gentech-
nikfreies und samenfestes Saat-
gut. Letzteres bedeutet, dass Sie
Samen aus Friichten Threr eige-
nen Ernte im néchsten Jahr wie-
der verwenden konnen, so dass
Sie kein fremdes Saatgut mehr zu-
kaufen miissen.

Waldgarten (mit seinen mehrjih-
rigen Gemiisesorten) plus aus-
schlieflichem Erwerb von alten
Saatgutsorten (bei den einjahri-
gen Gemiisen) ist eine wirkungs-
volle und gesunde Losung, um
sich dem Einfluss der Saatgut-
konzerne zu entziehen. Arche
Noah oder andere Organisatio-
nen, die sich dem Erhalt samen-

i

Mulch zwischen Knoblauch: Mulchen
imitiert einen nattirlichen, immer bedec-
kten Waldboden. Der Boden wird so vor
Sonne und Platzregen geschiitzt. Mulch
versorgt die Pflanzen mit Né&hrstoffen
und Regenwtirmer mit Futter.

echter Gemiusesorten widmen,
bieten Ihnen Saatgut vieler ural-
ter und robuster Gemiisesorten
(siehe auch Dep. 34/2007).

Auch Obstbdume sind heute ma-
nipuliert und tberzichtet, so
dass viele Sorten zwar viele und
grof8e Friichte tragen, jedoch ent-
weder ohne Geschmack oder
aber krankheitsanfillig sind. Es
gibt aber immer noch sog. Ur-
Obstsorten. Das sind Apfel-, Bir-
nen- oder Zwetschgenbaume, die
nie beschnitten werden miissen
und trotzdem reiche Ernten tra-
gen. Ihre Friichte sind oft kleiner,
dafiir aber robust und prall ge-
fallt mit Kraft, Saft und Ge-
schmack (siehe Kasten S. 37).

Waldgéirten retien Leben.
Beispiel Haiti (www.misereor.de)

Haiti ist das 4rmste Land des ame-
rikanischen Kontinents. 90 Pro-
zent der Bevolkerung lebt als
Kleinbauern, Landlose und Slum-
bewohner am Rande des Exis-
tenzminimums. Nur noch drei
Prozent des bergigen Landes sind
mit Wald bedeckt. Ganze Regio-
nen drohen vollstindig zu ver-
karsten (kahl zu werden). Jetzt
schlieffen sich immer mehr
Kleinbauern zusammen, um ge-
meinsam ihr Land zu sanieren,
es vor Erosion zu schiitzen und
sich damit aus der Armut zu be-
freien. George Debleds, einer der
betroffenen haitianischen Bau-
ern, und seine Nachbarn waren
unter den ersten Bauern, die zu
diesem Zweck rettende Waldgar-
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ten anlegten. Er sagt: ,Wir konn-
ten nicht mehr genug ernten, um
unsere Familie satt zu machen.
Wir wollen aber, dass Haiti wie-
der griin und fruchtbar wird.
Mittlerweile leben wir in unse-
ren Waldgarten wie in einer Oa-
se. Genug Wasser, ein Boden, der
uns zwei bis drei Ernten im Jahr
schenkt — so reichhaltige, dass
wir noch genug auf den Markten
verkaufen konnen. Ich hoffe,
dass wir durch unsere Erfolge vie-
le Nachahmer finden. Dann
konnte es bei uns auf dem Land
langsam wieder aufwérts gehen.”

Die Bauern auf Haiti frieden ihr
Land mit dichten Hecken ein,
um die Gérten vor streunenden
Tieren und trockenen Winden zu
schiitzen. Sie pflanzen in regel-
méafigen Abstinden auf langen
Linien Strducher, um das Weg-
schwemmen des Bodens zu ver-
hindern. Sie halten den Boden
mit Pflanzenmaterial bedeckt
und fithren ihm regelmafig Kom-
post zu, um das Versickern des
Regenwassers zu erleichtern und
die Fruchtbarkeit zu erhohen.

Sie pflanzen Baume entlang der
Einfriedung und der Erosions-
schutzlinien: Obstbaume fiir die
Nahrungsproduktion, andere
Baume fir Viehfutter, Feuerholz,
Bauholz und die Herstellung von
Mobeln. Die Baume festigen und
verbessern den Boden, regulie-
ren den Wasserhaushalt und ver-
tragen sich mit einjahrigen Kul-
turen wie Mais, Bohnen, Maniok
und Yams. Man muss nur die
richtigen Arten wéahlen und sie
so anpflanzen, dass jede Pflanze
ihr Quéntchen Sonnenlicht er-
hélt. Neben den tiblichen Kultur-
pflanzen wachsen Friichte (z.B.
Orangen, Bananen, Ananas), Kaf-

Waldgérten
auf Haiti retten
Familien aus
der Hungers-
not und begrii- &
nen dauerhaft
das fast wald-
lose Land.
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Ahornblatt™

Urobst fir reiche
und gesunde Ernten -
ohne Arbeit ¢

Wurzelechte Mirabelle von Nancy

Urobst? Das sind urspriingliche Obstsor-
ten, die nicht veredelt wurden, sondern
auf ihrer eigenen Wurzel wachsen. Bei
Ahornblatt gibt es von vielen Obstarten ei-

ne Urobst-Variante, z. B. Apfel, Birnen, Mi- \
rabellen, Pflaumen, Pfirsiche, Aprikosen, ! <
Wein, etc. Diese Straucher und Baume \
sind widerstandsfahig und pflegeleicht. /i"

Sie mussen nicht beschnitten werden und

-
AN

Y

tragen massenweise Friichte. Da es sich ! ‘
um heimische Gewéachse handelt, findet J

deren Uppige Blite in der hiesigen Insek-

tenwelt groBen Anklang. Die Friichte sind 1 \_ i
naturlich kleiner und nicht so sii® wie jene ’ .

der veredelten Kultursorten. Doch Uber-
treffen die Urfrlichte ihre ,kultivierten” Ver-
wandten hinsichtlich des Vitalstoffgehal-
tes ganz enorm. Im Ahornblatt-Sortiment
gibt es ebenfalls viele Wildobstsorten wie
Wildrosen, Wilde Reben und Beeren.

Wurzelechte Pflaume Kri€

Naturgarten-Versand Ahornblatt
Seit Jahren plant und gestaltet das Ahorn-
blatt-Team naturnahe Garten und Anla-
gen und beweist, dass es fir jeden gart-
nerischen Zweck die richtige heimische
Pflanze gibt. Mit heimischen Pflanzen las-
sen sich unverwechselbare, lebendige
Garten gestalten, die ein harmonischer Le-
bensraum fiir Menschen, Pflanzen und [BUH® ali"4=I@VAie=TagllaIferT=MabE Mol (=110 = [ RT6)
Tiere sind. Heimische Pflanzen besitzen IRk it USRI R TICEEE)
im Gegensatz zu asiatischen oder ameri-
kanischen Exoten einen unvergleichlich
hoéheren 6kologischen Wert.

Bei Ahornblatt gibt's ein reiches Sorti-
ment, von Hundsrose und Schlehe lber
Wildobst und alte Kulturobst-Sorten bis
hin zu seltensten Gehdlz- und Rosenfor-
men, die man sonst kaum noch findet.
Und noch etwas ist anders bei Ahornblatt:
Pflanzen werden hier nicht als beliebige
.Ware” gesehen, sondern als Mitge-
schopfe mit eigener Wiirde, und auch ent-
sprechend behandelt.

Alle Pflanzen werden versandt. Wer will,
der kann die Vielfalt der Farben und For-
men aber auch ,in Natur” im Gartenmarkt
in Mainz erleben.

Ahornblatt GmbH, 55001 Mainz,
Tel.:06131/7 2354,

E-Mail: Nachricht@Ahornblatt-Garten.de
www.Ahornblatt-Garten.de

Gartenmarkt: Mainz Zahlbach,
Untere Zahlbacher Stralle 1a,
Marz - Mai, Sept. - Nov., Sa: 10.00 - 14.00

-

Waurzelechte Urtraube:
Schwarzriesling



In England entstand ein Waldgarten auf dem Dach eines Biirogebdudes in der City von Reading: , The Roof Garden”. Im Dachgarten wachsen
tiber 120 essbare oder medizinisch wirksame Bdume und Pflanzen. Neben Obstb&umen, Beerenstrduchern, vielen Gemiise- und Kréuterpflan-
zen gibt es ein Gewéchshaus, eine Solar- und Windkraftanlage, Wassertanks und hélzerne Gehwege. Der Papier- und Biom(ill der Biiros gelangt
in zerschredderter Form als Mulchmaterial und Diinger in den Dachgarten. Im Friihjahr 2002 wurde der Dachgarten gepflanzt, drei Jahre spéter
sah er wie im Bild 4 aus. Mittlerweile ist dieser Waldgarten ein beliebter Picknickplatz in Readings Stadtzentrum. Fotos 1 bis 3 zeigen, wie der
Waldgarten entstand, von der Vorbereitung des Daches, dem Ausbringen der Erde und schliel3lich dem Bepflanzen. Auf Bild 4 sieht man deutlich,
wie rasch die Pflanzen wachsen und wie sich der Garten in eine abwechslungsreiche Landschaft entwickelt (Quelle: www.risc.org.uk/garden/)

fee und verschiedene Heilpflan-

zen. Waldgérten bewahren die na-
ttrlichen Ressourcen und schen-

ken den Menschen gute Ernten.

Sie verwandeln das Land wieder

in eine Quelle des Lebens.

Waldgéirten sind ein Weg
in die Freiheit

Wir sind heute von so vielem ab-
héngig, zum Beispiel von Tank-
stellen, Stromversorgern, Atom-
kraftwerken, Heizol- oder Erd-
gasunternehmen, vom Wasser-
werk, dem Bankautomaten, vom
reibungslosen Funktionieren des
Lebensmittelnachschubs in den
Supermarkten, von der Schul-
medizin und bestimmten Medi-
kamenten, vom Telefon, dem In-
ternet und vielem anderen mehr.

Unser Essen und damit unsere
Existenz hdngen gegenwartig
stark vom Erdol ab. Bis das Essen
auf unserem Teller liegt, sind fur
jede Nahrungskalorie durch-
schnittlich 10 Kalorien fossiler
Energie verbraucht worden, um
es herzustellen. Dies beinhaltet
Herstellung und Betrieb von Trak-
toren und anderen Maschinen,
Kunstdiinger und Chemikalien,
Transport der Nahrungsmittel,
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Verarbeitung, Verpackung, Ver-
marktung, Verteilung an den Ein-
zelhandel, unsere Fahrt zum und
vom Supermarkt sowie die Zube-
reitung durch Kochen, Backen
oder Mikrowelle usw.

Ein Waldgarten bietet hingegen
die Moglichkeit, aus dieser ver-
schwenderischen und endzeitli-
chen ,Maschinerie” auszustei-
gen und — wenigstens zu einem
grofen Teil — frei und unabhén-
gig zu werden.

BUCH-TIPP

Dieses Buch zeigt Schritt fur Schritt, &
wie Waldgarten unter mitteleuropai-
schen Klima- und Bodenverhaltnis-
sen gestaltet werden koénnen. Ge- ™
meint sind groRe und kleine Garten.
Letztere werden wie Miniatur-
Waldlandschaften angelegt.

Patrick Whitefield stellt viele geeigne-
te (Wild-)Pflanzen, Gemuse, Beeren-
arten und Baume detailliert vor. Er
geht auf das Mulchen und die Regu- |
lierung von sog. Schadlingen ein und
zeigt zum Schluss anhand eines prak-
tischen Beispiels, wie ein ,normaler”
Garten in einen Waldgarten umge-
staltet werden kann.

,Das grof’e Handbuch Waldgarten”
von Patrick Whitefield, 178 Seiten
OLV Organischer Landbau Verlag;
ISBN: 3-922201-25-3

Ein Waldgarten von gerade ein-
mal 40 Quadratmetern kommt
mit vier Stunden Pflege pro Wo-
che aus und kann - je nach kuli-
narischer Vorliebe — zwei Perso-
nen fast ganzjihrig mit Obst und
Gemiise versorgen. Je weniger
Sie auf minderwertige Super-
marktware angewiesen sind, je
mehr griine Blattgem{ise und vor
allem Wildpflanzen Sie in Ihren
Speiseplan integrieren, desto frei-
er, unabhéngiger — und gestinder
—sind Sie! Kristina Peter

Das grofe-Handbuch

Waldgarten
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Text aus: ,Der Mann mit den Baumen” ven ]ean Giono, ISBN 3-290-11949-1, Theologischer Ver]ag Zunch
Bei www.amazon.de ab 3,00 Euro gebraucht.

ommer 1913: Jean Giono, ein junger Mann von

zwanzig Jahren, brach auf, eine lange Fuf}-

wanderung auf den von Touristen nicht be-
achteten Hohen der franzosischen Alpen zu unter-
nehmen. Nach drei Tagen befand er sich in einer wiis-
tendhnlichen Gegend. Er kampierte neben einem ver-
lassenen Dorf, das aus funf zerfallenen Hiausern be-
stand. Da er seit dem Vorabend kein Wasser mehr ge-
habt hatte, machte er sich auf die Suche nach dem
Brunnen des Dorfes. Doch die Quelle war langst ver-
siegt. Der heulende Wind blies mit unertraglicher
Wucht tiber die offene Landschaft, in der es aufler
diirren Gréasern keine Vegetation mehr gab.

Jean war durstig und zog weiter. Schlieilich traf er ei-
nen Hirten mit etwa finfzig Schafen. Der Hirte — ein
Mann von funfundfiinzfig Jahren — gab Jean aus sei-
ner Kiirbisflasche zu trinken und lud ihn in seine Hiit-
te ein. Er sprach wenig. Doch Jean fiihlte sich auf An-
hieb in seiner Ndahe wohl und vertraute ihm. Das
Steinhaus war aufgerdumt, das Geschirr gewaschen,
der Boden gekehrt und die Suppe kochte auf dem
Herd. Nach der einfachen Mahlzeit holte der Hirte —
er hie Elzéard Bouffier — einen kleinen Sack hervor
und schiittete einen Haufen Eicheln auf den Tisch. Er
untersuchte sie genau und sortierte die schlechten
aus, bis er schliefSlich hundert vollkommene Eicheln
vor sich hatte. Dann ging er schlafen.

Elzéard Bouffier erweckte den Eindruck, dass nichts
ihn zu storen vermochte. Wie selbstverstandlich lud
er den jungen Mann am nachsten Morgen ein, ihn zu
begleiten. Er nahm den Sack mit den hundert voll-

kommenen Eicheln, einen Eisenstab und begann
bergan zu steigen. Plotzlich hielt er an, stiefd seinen
Eisenstab in die Erde, legte in das entstandene Loch
eine der hundert vollkommenen Eicheln und ver-
schloss das Loch mit Erde. Das machte er hundert-
mal an diesem Tag. Er pflanzte Eichen!

Jean Giono fragte ihn, ob das Land ihm gehore. Nein,
antwortete der Hirte, und er wisse auch nicht, wem
es gehoren konnte. Jean stellte viele Fragen und Elzé-
ard antwortete schlieBBlich. Seit drei Jahren pflanze
er Baume in dieser wiistenartigen Einsamkeit. Er ha-
be bereits 100.000 gepflanzt. Von den 100.000 hitten
20.000 getrieben. Von diesen 20.000, so rechne er,
werde er noch die Hélfte durch Nagetiere und andere
Umstdnde verlieren. Vermutlich wiirden etwa
10.000 bleiben. 10.000 Eichen, die plotzlich dort
wuchsen, wo es vorher nichts gegeben hatte! Jean
war liberwiltigt und stellte sich diesen Eichenwald
in 30 Jahren vor. Doch der Hirte sagte, wenn Gott ihm
so lange das Leben gidbe, dann werde er bis in 30 Jah-
ren so viele Badume gepflanzt haben, dass diese
10.000 wie ein Tropfen im Meer sein wiirden.

Er hatte neben seinem Haus mit Bucheckern bereits
eine Baumschule angelegt. Und weiter unten, wo der
Grundwasserspiegel hoher sei, wolle er die feuchtig-
keitsliebenden Birken pflanzen.

Dann kam der Krieg und Jean kampfte fanf Jahre
lang. Aus dem Krieg entlassen, hatte er ein grofies Be-
diirfnis nach frischer Luft, so dass er sich auf den
Weg zu dem Hirten und seinen Baumen machte. Elzé-
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ard hatte nur noch vier Schafe, aber dafiir hundert
Bienenstocke. Schafe fressen Baumsetzlinge, Bienen
nicht. Um den Krieg hatte er sich nicht gekiimmert.
Er hatte unbeirrt Biume gepflanzt. Die ersten Eichen
waren mittlerweile 10 Jahre alt, hoher als ein Mann
und standen kraftvoll und dicht. Schweigend gingen
sie durch den jungen Wald. Er maB elf Kilometer in
der Lange und drei Kilometer in der grofiten Breite.
Die Buchen reichten Jean bis zur Schulter und wun-
derbare Birkenhaine aus zarten, schlanken Baum-
chen wuchsen dort, wo der Boden feuchter war.

In Gedanken versunken stieg Jean wieder hinab zu je-
nem verlassen Dorf, wo er einst vergeblich nach Was-
ser gesucht hatte. Da horte er frohliches Platschern
und traute seinen Augen nicht. Die Quelle, die doch
langst versiegt war, hatte wieder zu sprudeln begon-
nen. Wasser floss durch Bachbette, die viele Jahre
trocken gelegen hatten. Des Hirten Wald hatte das
Wasser in die kahle Eindde zuriickgebracht — und
mit ihm die Fruchtbarkeit. Weiden, Wiesen und Blu-
men entstanden dort, wo einst der heulende Wind
uiber kahle Flachen tobte. Die Verdnderung jedoch
ging so langsam vor sich, dass sich die Menschen an
sie gewohnten, ohne erstaunt zu sein. Niemand ent-
deckte das Werk dieses einzelnen Mannes.

Im Jahre 1933 bekam Elzéard Bouffier Besuch eines
Forstwartes. Dieser Beamte gab ihm die Weisung,
drauflen ja kein Feuer zu machen, um das Gedeihen
dieses natiirlichen Waldes nicht zu gefahrden. Da-
mals pflanzte Elzéard gerade Buchen 12 Kilometer
von seinem Haus entfernt. Zwei Jahre spater kam ei-
ne ganze Delegation, um den natiirlichen Wald zu be-
sichtigen. Man stellte den Wald unter Staatsschutz
und verbot, dort Kohle zu brennen.

Elzéard ignorierte auch den Krieg von 1939, indem
er unermiidlich Baume pflanzte — noch im Alter von
87! Als sich Jean Giono nach vielen Jahren wieder
einmal auf den Weg zum alten Hirten machte, er-
kannte er die Gegend nicht mehr. Das zerfallene Dorf
ziahlte 28 Einwohner. Sie hatten schmucke Héus-
chen gebaut und mit bunten Gérten umgeben. Statt

Eine QueIIe btaa‘b‘ht den Scﬂatten und die
mt?namth dle-Baume

der trockenen heftigen Winde horte man sanftes Mur-
meln: Es war der Wind in den Wéldern Elzéards.
Uberall sprudelten wieder Quellen — aus den Tiefen
empor geholt von den Wurzeln der Bdume. Viele an-
dere Dorfer waren entstanden und die Menschen
lebten gut von fruchtbaren Feldern und dem gesun-
den Vieh auf sattgriitnen Weiden. Mehr als 10.000
Menschen verdankten ihr Glick Elzéard Bouffier —
ohne es zu ahnen.

1970 wollte ein Journalist die Walder Elzéard Bouf-
fiers besuchen. Er schrieb an Jean Giono, wie er dort-
hin finden kénne. Jean schrieb ihm:

,Lieber Herr, selbst wenn Sie nach Vergons oder Ba-
non oder Le Largne gehen, Sie werden nichts mehr se-
hen: Seit jener Zeit ist alles verdndert und tiber den
Haufen geworfen, um Silos fiir Atombomben, Schiefs-
plitze und mehrere Komplexe von Olreservoirs anzu-
legen. Unversehrt blieben nur einige Tannen, wenige
Wiéldchen von Buchen und Erlen. Sie werden nicht
einmal die Spur des Andenkens an Elzéard Bouffier
finden. Seien Sie zufrieden mit dem Geist der Sache.
Er hat sein Gentige in sich. Herzlich Jean Giono.”

Auch wenn Elzéard Bouffiers Werk zerstort wurde,
wir kénnen es zum Vorbild nehmen, es mit unseren
eigenen Taten wieder zum Leben erwecken! Wo auch
immer Sie leben, suchen Sie nach Maglichkeiten,
Baume zu pflanzen! Und wenn Sie keinen Platz fiir
Bédume haben, dann pflanzen Sie Biische und sden
Sie Blumen. Kristina Peter

,Der Mann mit den Bdumen” wurde 1989 verfilmt. Das Buch (Titel-
foto S. 39) ist jedoch empfehlenswerter. DVD (€ 25,— plus 3,— Porto)
oder VHS (€ 15,— plus 3,— Porto) gibt es bei www.kubnyfilm.de
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