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Ein Portrait von Michael Kent, 15.04.2001

Franz Konz ist einer jener Men-
schen in Deutschland, für den ich
tiefsten Respekt und höchste
Bewunderung emp-
finde. Ich kenne
kaum jemanden,
der mehr Wahrheit
unter die Men-
schen gebracht und
mehr für die Frei-
heit getan hätte, als
er. Doch wie bei
allen wahrhaft gro-
ßen Geistern, wer-
den ihm wahr-
scheinlich erst die
Geschichtsbücher
der Folgegeneratio-
nen den gebührli-
chen Respekt zol-
len wollen. Heute
jedenfalls ist man
noch mehr oder
minder kläglich darum bemüht,
ihn mit Hilfe z.B. des Finanzamts
Ärger aufzubürden (wir kennen
die Methoden ja, zur Genüge, mit

Die Zeitschrift „Natürlich Leben”, erscheint alle zwei
Monate und erreicht über 10.000 Leser. In kompromiss-
loser und erfrischend direkter Sprache tut sie das Wich-
tigste, was man heutzutage tun kann: Sie befreit die
Menschen von den Fesseln und Fallstricken der hier
immer noch emsig statt findenden Massenhypnose,
Volksverdummung und Psychopolitik – nicht nur im
Bereich der Gesundheit. Bravo!! Danke!! Weiter so!!

denen man in diesem, unserem
Land anständige Menschen schi-
kaniert). Dass ausgerechnet die

Finanzbehörden
ein entzündetes
Auge auf „Onkel
Konz” werfen, wie
er sich selbst gerne
nennt, wird leicht
verständlich, wenn
man weiß, welchen
Titel sein erster
Super-Bestseller
trug. Es handelt
sich dabei nämlich
um die berühmten
„1000 ganz legalen
S t e u e r t r i c k s ! ” ,
d e r e n j ä h r l i c h
aktualisierte Neu-
auflage seit den
Achtzigern mit ste-
ter Regelmäßigkeit

die Bestsellerlisten erklimmt
(Knaur-Taschenbuch, über 1.000
Seiten, 14,-- steuerlich absetzbar,
ISBN: 3-426-82290-3).

Nr. 2/2001 (April) - aus dem Inhalt:
Franz Konz: Die Naturwissenschaft sollte sich ihrer
Grenzen bewusst werden
Wildkräuterberatung: Knickfuchsschwanz
Prof. Dr. Probst: Medizin kontrovers (Placeboos,
Medizin für die Seele, Psychopolitik, Paradies-Insel-
System, Machtübernahme)
Barbara Simonsohn: Interview mit David Wolfe
Thomas Klein: Gesundheitsrisiko BSE
R. Gülpen: In was für einer Welt leben wir eigentl.?
Chr. Giercke: Einfluss des Lichts auf Gesundheit und
Leistungsvermögen des Menschen u.v.a.

Nr. 2/2001 (Februar) - aus dem Inhalt:
Franz Konz: Vorstufe zum Gehirnschlag: Herzvorhof-
flimmern. Wildkräuterberatung: Wiesenlachgras
Prof. Dr. Probst: Medizin kontrovers (Avocado
schützt vor Lebererkrankungen, Rohkost vor Prosta-
takrebs, Sport vor Krebs, Frisches Obst vor Asthma)
Barbara Simonsohn: Der Fall Casey Jesson (über
Ritalin und Psychodrogen)
Thomas Klein: Gewichtsprobleme - Untergewicht
J. Huntziger: Wenn gekaufte Professoren sprechen
Dr. H. Pohl: Ist die Psychosomatik überholt?
A. Kleinefenn: Roh essen. u.v.a.

Franz Konz – Bestsellerautor,

(»1000 ganz legale Steuertricks«,

»Der große Gesundheits-Konz«),

Präsident Bund für Gesundheit e.V.,

Chefredakteur „Natürlich Leben”
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Doch dieser Geniestreich war ihm
nicht genug! Eben so, wie er
durch seinen Steuer-Bestseller
den Menschen erfolgreich bei-
brachte, sich von gesellschaftli-
chen Krankheiten (Steuern) weit
möglichst zu befreien, zeigte er
den Lesern seines bahn-
brechenden Werks „Der
große Gesundhei ts-
Konz” auf, wie sie sich
von körperlicher Krank-
heit zu entledigen ver-
mögen (natürlich noch
viel „sträflicher”).

Kein Wunder also,
dass das Buch bald
aus den Regalen der
Buchhandlungen zu
verschwinden hatte!
(Auch hier wissen
denkende Leser wie-
der, warum!) Doch,
wer glaubt, Franz
Konz, ließe sich
durch solche Mätz-
chen geniert ins
Bockshorn jagen,
kennt ihn nicht. Seine Antwort
war die Gründung des „Bundes
für Gesundheit e.V.” oder kurz
BFG, dem er heute als Präsident
vorsteht. Für Mitglieder des BFG
ist dieses wegweisende Werk (das
jeder Gesundheitsinteressierte
gelesen haben sollte), heute dort
immer noch erhältlich.

Der von Franz Konz in diesem
Buch geschilderte Weg der „Ur-
kost” zielt darauf ab, den Men-
schen von seiner „Verzivilisie-
rung” (den schädigenden Zivilisa-
tionsunarten) zu befreien und ihn
zur UR-sprünglichen Ernäh-
rungsform zurückzuführen, also
seine Nahrung aus dem Garten
Gottes zu beziehen - unbehan-
delt, ungekocht, unverändert,
ungemischt – also UR-tümlich,

Nr. 5/2000 - aus dem Inhalt: Konz: Nie mehr
krank durch Wildkräuter-Urmedizin
Wildkräuterberatung: Wermut • Prof. Probst: Medi-
zin kontrovers • B. Simonsohn: Kinderärzte und
Kinderneurologen – seien Sie als Eltern wachsam!
• Portrait: Davod Wolfe und Stephen Arlin • Ste-
fan Schlipf: Das Ganze ist mehr als die Summe sei-
ner Einzelteile • Dr. Blondeau: Schadstoffbelastun-
gen d. Muttermilch

Nr. 4/2000 - aus dem Inhalt: Prof. Probst Edito-
rial: Gehirnwäsche • Wildkräuterberatung:
Sumpfdotterblume • Prof. Probst Medizin
kontrovers: Stress macht krank, Wozu dient
Wissenschaft? Rohkost gegen Osteoporose,
Kindererziehung, Glaube und Gesundheit • Brigitte
Rondholz: Fit, schlank und urgesund • Barbara
Simonsohn: Gesundheit durch Entsäuerung •
Thomas Klein: Reform der Krankenversicherung
•Wolfgang Maes: Mikrowellen schädigen das

Nr. 6/2000 - aus dem Inhalt: Swami Vat Sadhan:
Wildkräuterwanderung mit Kindern • Konz:
Wildkräuterberatung: Frauenmantel • Leni Dörr: Wo
man singt, da lasse Dich ruhig nieder • Prof. Probst:
Chirotherapie, Flohsamen gegen Cholesterin, Handy
und Brustkrebs u.a. • Simonsohn: Darmreinigung ist
wichtig - welche Methode empfiehlt David Wolfe? –
Rohkostkinder – super Buchempfehlungen – Plädoyer
für eine neue Familienpolitik. • Th. Klein:
Gesundheitsfragen - Tote Zähne - Gewichtsprobleme:
Übergewicht •
Brigitte Rondholz: Der beste Start ins Leben • Sylvia
Kahlert: Chronisch verstopfte Nase - Therapie ohne
Chemo und Operation • Dr. Ing. H. Ringel: Nur Wild-
kräuter bringen Dir Sättigung und Wohlgefühl... •

UR-sprünglich, und so „wunder-
same” Genesung von den heute
nur all zu typischen Zivilisations-
leiden zu erleben. Damit wird
auch verständlich, dass sich der
BFG als „Selbsthilfeorganisation
für kranke Menschen” zeichnet.

Ebenfalls
vom BFG herausgege-
ben wird die hoch interessante
Zeitschrift namens „Natürlich
Leben”. Die Publikation, für deren
Redaktion sein Sohn Achim Konz
zuständig ist, erreicht zweimo-
natlich eine stattlich fünfstellige
Leserschaft und ist DAS Magazin
für Urköstler, Rohköstler, Veganer
(Vegetarier, die keine Milchpro-
dukte zu sich nehmen) und wei-
terstrebende Vegetarier.

Wie viele andere Pioniere, Philo-
sophen und Genies, die ihre
Kenntnisse der Praxis entnom-
men haben, kennzeichnet sich
auch Franz Konz (nicht nur in sei-
nen Texten) durch eine außerge-
wöhnliche Geradlinigkeit, die

»Schale um Schale haben die Forscher dem Menschen abgelöst,
Gen für Gen entschlüsselt und doch waren sie nicht in der Lage,
das Eigentliche zu finden, was den Menschen ausmacht.«
Franz Konz, im Editorial von „Natürlich Leben” Nr. 1/2001
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sicher nicht jedermann mühelos
ertragen kann. Wahrheit jedoch
braucht keine „Vielleichts” und
Kompromisse. Wahrheit ist, was
funktioniert. Die sehr direkte
Sprache in „Natürlich Leben” soll-
te den wachen Leser daher nicht
irritieren, sondern erfreuen.
Haben wir hier doch endlich ein-
mal jemanden vor uns, der weiß,
wovon er spricht. Theoretisieren-
de Denker gab es schließlich
schon genug – nicht jedoch Prak-
tiker, die auch vorleben, was sie
verkünden.

Doch nicht nur Franz Konz füllt
„Natürlich Leben” mit seinem Wis-
sen. Merkmal hervorragender
Schriften ist immer auch, dass
Qualität Qualität anzieht. So
schreiben dort außer ihm weitere
hochkarätige Autoren und Prakti-
ker, wie Prof. Dr. Dr. Karl Probst (s.
Portrait Depesche Nr. 6), Babara
Simonsohn, Jean Huntziger und
viele weitere bekannte Profis.

Allen, die sich für „Natürlich
Leben” interessieren, empfehle
ich die Probelektüre fantastischer
Artikel daraus auf der Website des
BFG: http://www.BFGeV.de (siehe
Kasten rechts).

kann bezogen werden beim:
Bund für Gesundheit e.V. (BFG)
Talstraße 36
D-52525 Heinsberg
e-mail: BFGeV@t-online.de
Fax: (0 24 52) 10 10 78
Für Mitglieder im BFG ist der
Bezug von „Natürlich Leben”
durch den Mitgliedsbeitrag von
DM 60,-- jährlich abgegolten. Für
neue Mitglieder kommt ein ein-
maliger Aufnahmebeitrag von
DM 68,-- hinzu. Das ist eine
Investition in die eigene Gesund-
heit, die sich allemal mehr als
lohnt!

„Natürlich Leben”

Helfen wir mit, Herrn

Konz, den BFG, die Website und

„Natürlich Leben” breit bekannt

zu machen, indem wir diese drei

Seiten kopieren und emsig wei-

tergeben - als wirklich wirksa-

men Weg die Welt zu verbessern!

Diese Website garantiert De-

Hypnose-Erkenntnisse en masse.

Am besten daher, man lädt sie

sich gleich ganz herunter, was

durch eine komfortable Downlo-

adfunktion mühelos machbar ist.

Alsdann läßt sich www.BFGeV.de

bequem off-line lesen oder aus-

drucken.

Dort findet man neben einer Viel-

zahl aufschlussreicher Artikel aus

„Natürlich Leben” auch den

gesamten „großen Gesundheits-

Konz” und weitere hoch interes-

sante Online-Bücher zum Lesen !!

Mindestens genau so gut, sind die

angebrachten Links, wie z.B.

„www.tierversuchsgegner.org”!

Hinter dem Link „Impfen” z.B.

verbirgt sich eine Vielzahl ausge-

zeichneter Texte zu diesem kon-

troversen Thema. Klickt man auf

„Pharmakritik”, findet man

Abhandlungen, die jedem

wachen Bürger das Herz höher

schlagen lassen, und unter „Na-

türliche Gesundheit” schließlich

kann man wiederum Stunden um

Stunden verbringen. Weiter exis-

tieren Links zu Vegetarismus,

naturheilkundlichen und vielen

anderen sehr wichtigen Themen.

Kurzum: Alleine für den Besuch

dieser phantastisch guten Websi-

te lohnt sich ein Internetan-

schluss. Wer schon einen hat:

Nichts, wie ab zu www.BFGeV.de!!

Nr. 3/2000 - aus dem Inhalt: Konz: Die
Wissenschaft ist kalt und tot • Das lymphatische Sys-
tem • Wildkräuterberatung: Löwenzahn • Dr. Franz
Alt: Bürger zur Sonne, zur Freiheit • Prof. Probst:
Bessere Sprachentwicklung in intakten Familien,
Plazebo-Effekt, Macht Stress krank, Atemstillstand
durch Impfungen, „An Apple a day”, Korruption in der
Medizin, Rohkost verbessert Lungenfunktion • M van
Treek: Natürliche Empfängnisregelung • Prof. A.
Schneider: Von der Baubiologie zur Baukultur.

Nr. 2/2000 - aus dem Inhalt: (Anm. M. Kent: mit
einem Titelbild, das schon den Kauf wert ist:
Grafische Übersichtdarstellung aller verschiedenen
Haupt-Kostformen mit Wertigkeit): Welchen Platz
auf dem Berg der gesunden Ernährung hast Du er-
reicht? Fr. Konz Wildkräuterberatung: Frühlings-
Scharbockskraut • Prof. Probst: Natural Farming
in Portugal, Fernsehen und Übergewicht, vom Le-
bendigen in Lebensmitteln, Rohkost erhöht Kno-
chendichte, Muttermilch macht schlau • Barbara
Simonsohn: Eigene Bio-Ananas von der Fenster-
bank • Jean Huntziger: Glorreiche Schulmedizin •
Heimo Grimm: Ohne Brille besser sehen • Astrid
Gliemann: MS muss nicht Dein Schicksal bleiben.

Nr. 1/2000 - aus dem Inhalt: Konz: Die Beweise
der Wissenschaftler von heute sind die Irrtümer
von morgen!, Wildkräuterberatung: Schwarzer
Senf • Prof. Probst: Natürliche Geburt, auch vege-
tarische Fette können krank machen, Fernsehen
und Schlafstörungen, Mythos Mandeloperation,
Gestillte Kinder sind gesünder, ist die Anti-Baby-
Pille harmlos? Mittelohrentzündung, Rücken-
schmerzen • Barbara Simonsohn: Stevia - Süß-
kraut aus Paragay, Die Mango, eine gesunde Göt-
terspeise • Jean Huntziger: Tonerde ist kein Wun-
der-, sondern ein Naturheilmittel • Renate Meier:
Chemodrogen in Alten- und Pflegeheimen.

http://www.BFGeV.de

Der Web-Tipp!


